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RESUMEN

En este articulo se presenta el estudio realizado a la clase de Anatomia y
Fisiologia de la Universidad Adventista de Centroamérica (UNADECA), y el impacto
que genero la adopcion de la Realidad Virtual como una herramienta de ensefianza para
el mejoramiento de la experiencia de aprendizaje.

La metodologia utilizada fue mixta, ya que se enfoc6 tanto la parte cuantitativa
como cualitativa. Se tom6 como muestra 22 estudiantes de la facultad de enfermeria los
cuales participaron en el estudio.

Entre algunos de los resultados mas relevantes podemos encontrar que: el 77%
de los estudiantes tuvo una mayor identificacion con el curso gracias a la Realidad
Virtual; el 81% la reconoci6é como una forma de aprendizaje; el 64% quiere
implementarla en otros cursos de la facultad. Algunos estudiantes experimentaron algun
grado de mareos y desorientacion, lo cual muestra una necesidad que se debe mejorar.

La Realidad Virtual es una herramienta para el aprendizaje interactivo e
inmersivo que contribuye al cumplimiento de la Mision dentro de la educacion
adventista al ofrecer un aprendizaje innovador y efectivo que permita al estudiante
asimilar de una mejor forma el conocimiento cientifico. Se recomienda mejorar la

experiencia del usuario para optimizar su aplicacion en el area educativa.
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INTRODUCCION

La Realidad Virtual (RV) es un fenémeno que ha tomado mucho auge en estos
ultimos afios, y se ha vuelto algo comun pero que no deja de sorprender en nuestra
sociedad. En el ambito educativo ha generado un impacto positivo y asi se ha visto
reflejado en las experiencias que se llevan a cabo.

La Universidad Adventista de Centroamérica (UNADECA) ha integrado la RV
en la ensefianza de Anatomia y Fisiologia, no solo como una herramienta innovadora,
sino también como un medio para fortalecer su mision educativa. A través de esta
tecnologia, se busca formar profesionales que, ademas de adquirir conocimientos
cientificos, desarrollen un compromiso con el servicio, la responsabilidad y el respeto
por la creacion divina.

Lim nos menciona que “El desarrollo profesional puede adoptar muchas formas,
como talleres periddicos, tutorias entre pares, grupos de aprendizaje entre pares,
comunidades de practica, asociaciones y colaboracion” [1]. Esto va de la mano con lo
mencionado por Cascante donde indica que el Ministerio de Educacion Publica de Costa
Rica (MEP) define como propuesta curricular la adquisicion de habilidades tecnologicas
“que son capacidades aprendidas por la poblacion estudiantil, que utiliza para enfrentar
situaciones problematicas de la vida diaria. Estas se adquieren mediante el aprendizaje
de la experiencia directa a través del modelado o la imitacion, por lo que trasciende la
simple transmision de conocimiento y promueve la vision y formacion integral de las
personas de como apropiarse del conocimiento sistematizado para crear su propio
aprendizaje” [2]. Esto ha sido reforzado ampliamente por Fisk, algo que el menciona
como “nueva vision de aprendizaje” [3].

Segun el estudio de Data Reportal, actualmente en el pais de Costa Rica existen
mas conexiones digitales y dispositivos mdviles que costarricenses [4]. Este cambio
responde a la tendencia de los ultimos afios y de forma puntual estimulado por la llegada
del COVID-19.

El impacto de la RV en el aprendizaje va mas alla de la adquisicion de
conocimientos teoricos. Como una tecnologia disruptiva [5], permite una exploracion

activa y detallada del cuerpo humano y sus funciones. Ademas, fomenta el desarrollo de
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habilidades clave como la resolucion de problemas y el pensamiento critico, aspectos
esenciales en la formacion de profesionales de la salud.

La educacion adventista se basa en una vision holistica del aprendizaje, donde el
conocimiento académico se integra con principios éticos y espirituales. En este contexto,
la implementacion de la Realidad Virtual en la ensefianza de Anatomia y Fisiologia
permite no solo una mejor comprension del cuerpo humano, sino también una
apreciacion mas profunda del disefio [6].

La RV también permite la creacion de simulaciones clinicas en escenarios de
mision, brindando a los estudiantes la oportunidad de practicar en contextos con recursos
limitados. Esto no solo mejora sus habilidades técnicas, sino que también refuerza su
vocacion de servicio. De esta manera, el aprendizaje generado en el entorno virtual
trasciende el aula, formando profesionales que combinan excelencia cientifica con un
profundo compromiso de servicio, humildad y compasion.

Esta investigacion tiene como objetivo Analizar el impacto de la Realidad Virtual
en la ensefianza de Anatomia y Fisiologia en UNADECA, evaluando su contribucion a
la formacion integral de los estudiantes mediante el desarrollo de habilidades practicas,

reflexivas y ético-misionales en un entorno tecnoldgico innovador.

Lo divino y la responsabilidad de cuidar la salud como un don de Dios

La integracion de la RV en el aula no solo mejora la comprension de conceptos
cientificos, sino que también refuerza la vocacion al servicio (uno de nuestros valores
institucionales). Los entornos virtuales favorecen el trabajo en grupo y el aprendizaje

activo.
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METODOLOGIA

Participantes

En el estudio participaron tres grupos de estudiantes, todos matriculados en el
curso de Anatomia y Fisiologia. Los grupos estuvieron formados por 4, 5y 13
participantes, respectivamente, para un total de 22 estudiantes. Entre los participantes, 5
eran hombres (23%) y 17 eran mujeres (77%). En cuanto a la distribucion por edades, 15
estudiantes tenian entre 17 y 20 afos (68%), 3 participantes tenian entre 21 y 23 afios y 4
estudiantes tenian mas de 24 afos. Todos los participantes estuvieron expuestos a la
experiencia de realidad virtual como parte de su proceso de aprendizaje, con el objetivo

de evaluar el impacto de esta tecnologia en su comprension del contenido del curso.

Descripcion del entorno virtual

El entorno virtual se recreo utilizando el dispositivo Oculus Quest 2, consulte la
Figura 1 (a). Este sistema consta de un Head Mounted Display (HMD), dos
controladores de mano y sensores de movimiento externos para delimitar la superficie de

juego y asi evitar accidentes en el mundo fisico.

La aplicacion utilizada es VR Anatomy de la empresa Medis Media [7]. Esta
aplicacion te permite visualizar la anatomia del cuerpo humano a través de diferentes
sistemas y te permite interactuar con ellos. Acciones como tomar, cortar, ampliar, entre

otras, son posibles en el entorno de realidad virtual simulado para la clase.

Figura 1. (a) Oculus Quest 2; (b) Participante durante la sesion de Realidad Virtual
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METODOLOGIA UTILIZADA

El estudio adoptd un enfoque de métodos mixtos para evaluar el impacto de la
realidad virtual en el aprendizaje. Se encuest6 a 22 estudiantes de enfermeria, divididos
en tres grupos, quienes utilizaron la tecnologia en un entorno educativo. Se aplico un
cuestionario que incluyé preguntas cerradas basadas en una escala Likert de 5 puntos
(desde "Totalmente en desacuerdo" hasta "Totalmente de acuerdo"), midiendo aspectos
como participacion, facilidad de uso e interés en integrar la realidad virtual en otros
cursos. Ademas, se afiadieron dos preguntas abiertas para obtener retroalimentacion
cualitativa sobre la experiencia. El analisis cuantitativo se complement6 con
evaluaciones de rendimiento, y como referencia para evaluar la experiencia con Oculus

2, se utilizo6 el Oculus Best Practices [8].

Para el analisis cualitativo, se utilizaron métodos adicionales para obtener una
comprension mas profunda de las experiencias y percepciones de los estudiantes. Se
llevo a cabo una sesion focal con el Gltimo grupo de participantes, lo que permiti6 una
discusion abierta sobre las ventajas, los desafios y las posibles mejoras del uso de la RV
en la educacion en anatomia. Ademas, una entrevista con el instructor del curso
proporcion6 comentarios valiosos sobre el impacto pedagogico de esta tecnologia, su
eficacia como herramienta de ensefianza y su potencial para la futura integracion del
curriculo. Esta metodologia combinada garantiz6 una evaluacion integral, capturando

tanto resultados de aprendizaje medibles como perspectivas personales.
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RESULTADOS

De la Tabla 1 se pueden hacer las siguientes observaciones: el 77% de la muestra
estuvo constituida por estudiantes del sexo femenino; el grupo de edad mas
representativo fue el comprendido entre los 17 y los 20 afios, con un 68%; el 77% de los
participantes estuvo muy de acuerdo en que el uso de la realidad virtual les ayudo6 a
identificarse mas con el contenido del curso; el 81% lo reconocié como una nueva forma
de aprendizaje, y el 64% expreso interés en su inclusion en otros cursos de su programa.
En cuanto al entorno de realidad virtual, el 82% considerd que ayudo a eliminar las
distracciones del mundo real; el 68% considerd que el ambiente tenia una apariencia
profesional, y el mismo porcentaje lo encontré amigable; el 93% afirmé que el entorno
los animaba a reflexionar y pensar en sus actividades. En cuanto a las sensaciones fisicas
o consideraciones relacionadas con el uso, el 31% reportd experimentar algiin malestar;
el 77% se sinti6 relajado; solo el 40% experiment6 desorientacion o mareos durante o

después de la sesion; y el 87% se sintio en control.

Se observo que el 77,3% de los participantes se sintieron mas conectados con el
contenido del curso, lo que facilité su comprension de los conceptos. Ademas, el 63,6%
mostro un alto interés en utilizar esta tecnologia en otros contextos educativos, lo que
indica un importante potencial de integracion en diversas areas de aprendizaje. Las
limitaciones asociadas a la tecnologia muestran que el 22,7% de los participantes reportod
experimentar mareos o desorientacion después de usar la realidad virtual, mientras que
el 13,6% lo relaciono con la duracion del uso o el disefio del equipo. Esto pone de
manifiesto la necesidad de optimizar tanto la ergonomia del hardware como la duracion

de la sesion.
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Tabla 1. Instrumento de Evaluacion de realidad virtual.

*CA=Completamente de acuerdo; A = De acuerdo; N = Neutro; D=En desacuerdo; CD=Totalmente en

Preguntas Respuestas
1. Género F H
emenino 17 ombre 5
C
n D
A

2. El uso de la realidad virtual me permitio

identificarme mas con el "Contenido de la materia" 7

3. Me identifico con la Realidad Virtual

como una nueva forma de aprender. 8

4. Me gustaria utilizar la Realidad Virtual en

otras Asignaturas/Clases 4

5. El entorno de Realidad Virtual me ayudd

a eliminar la "distraccion de la realidad". 8

6. El entorno de la realidad virtual tiene un

aspecto profesional 5

7. Los controles de las gafas de Realidad

Virtual eran faciles de usar 2

8. Senti una interaccion amistosa con el

entorno de la Realidad Virtual 5

9. Senti molestias al usar las gafas de

Realidad Virtual

10. Me senti relajado al usar las gafas

Realidad virtual 1

11.Me Se sinti6 mareado/desorientado

durante o inmediatamente después del uso Realidad

Virtual
12. La realidad virtual me invit6 a

reflexionar/pensar sobre lo que estaba haciendo 3
13. Me senti en control al usar gafas de

realidad virtual 3
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En la pregunta abierta sobre mejoras en la experiencia con realidad virtual, los
estudiantes la calificaron como positiva, motivadora y realista. Sugirieron mas tiempo de
uso y personalizacion de dispositivos. También sefialaron su utilidad para otros cursos,

como biologia, y mencionaron el mareo como un aspecto a mejorar.

Los resultados cualitativos muestran que la RV fue bien recibida por el instruct
y los estudiantes en la ensenanza de anatomia y fisiologia. El instructor destacé su
impacto didactico e inmersivo, facilitando la reflexion sobre el disefio divino y

reduciendo la necesidad de disecciones tradicionales.

Finalmente, tanto desde el punto de vista del instructor como del alumno, la
experiencia fue positiva. El instructor afirm6 que el uso de esta tecnologia " tiene mas
ventajas que inconvenientes". Un estudiante mencion6 "sentirse mas concentrado y
perder la nocion del tiempo" al hacer el estudio del cuerpo humano. Ademas, tanto el

instructor como los estudiantes coincidieron en que la tecnologia es intuitiva de usar.
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este articulo aporta evidencias sobre la implementacion de la Realidad Virtual

con HMDs comerciales como herramienta de aprendizaje en la clase de Anatomia y

or

Fisiologia, aplicada a estudiantes de esta materia en la UNADECA. Como lo indica otra

investigacion realizada en Argentina, que también refleja el impacto positivo generado
en los estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad del Plata, se recomienda el

uso de esta tecnologia en las aulas [9].

En el &mbito universitario donde se aplico, se trata de la primera investigacion

centrada en la Realidad Virtual, que puede servir de base para construir una metodologia

que permita innovar en el aula. Es importante destacar que el escenario donde se
desarrollaron las pruebas de Realidad Virtual no fue el 6ptimo, debido a que el aula no

estaba adaptada para tal fin.
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Hubo algunos casos (en torno al 30%) en los que se experiment6 algin tipo de
vértigo por parte de los participantes, aunque no condicion6 el desarrollo normal de la
sesion. En cuanto a la utilidad del sistema, fue considerado bueno por los participantes,
aunque tomamos en consideracion que era su primera experiencia con esta tecnologia,
parece 16gico que fuera necesaria la asistencia de otra persona para facilitar la

interaccion con la RV,

Sin embargo, estos resultados deben ser interpretados como lo que son: el inicio
de lo que puede ser la implementacion de la Realidad Virtual en las aulas de
UNADECA. Solo se evaluo en una aplicacion determinada con equipos de realidad
virtual, lo que nos invita a abrir diferentes lineas de investigacion en otras areas de
estudio dentro de UNADECA. Algunos otros factores deben ser evaluados en el futuro,
tales como: sesiones mas largas, interaccion dentro del mundo virtual entre estudiantes,
el uso de otras aplicaciones que puedan beneficiar a ese campo de estudio, entre otros.
Lerma recalca la importancia y el potencial que tiene la RV en el proceso educativo para
el nivel de pregrado. Destaca también la importancia de “considerar los fundamentos
pedagdgicos que favorecen la validacion de su uso con fines académicos™ [10]. Se
refuerza la importancia de mantener un balance entre la tecnologia, la pedagogia y los

objetivos del aprendizaje.

El uso de la RV en la ensefianza de Anatomia y Fisiologia en UNADECA no
solo ha demostrado ser una herramienta innovadora y efectiva, sino que también se
alinea con la mision de la educacion adventista. Al proporcionar una comprension mas
profunda del cuerpo humano y su complejidad, esta tecnologia fomenta en los
estudiantes una mayor apreciacion por la obra del Creador. Ademas, la RV permite la
preparacion de futuros profesionales de la salud con un enfoque de servicio y
compasion, reforzando los valores de la institucion y promoviendo una educacion

integral que combina ciencia y fe.
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El estudio también refleja la importancia de alinear las tecnologias emergentes
con el curriculo para mejorar la calidad de la educacion. El éxito de este estudio abre la
puerta a futuras expansiones de la RV a otras areas tematicas, fomentando un enfoque
multidisciplinario en el que la RV podria utilizarse para ensefar una amplia gama de

temas, desde procesos biologicos hasta conceptos complejos de ingenieria.

En conclusion, la implementacion de la Realidad Virtual en la ensefianza de
Anatomia y Fisiologia en UNADECA refleja el compromiso de la institucion con la
educacion basada en la mision adventista. Mas alla de su utilidad académica, la RV se
convierte en un medio para fortalecer los valores cristianos de servicio, ética y
responsabilidad en los futuros profesionales de la salud. Al proporcionar una
comprension mas profunda de la anatomia humana dentro de un marco de respeto por la
creacion divina, esta tecnologia se alinea con el proposito de formar individuos que

integren su conocimiento cientifico con un compromiso de servicio cristiano.
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